Predkladame Vam nabidku plavecké vyuky pro déti sportovnich tiid
pro Skolni rok 2024/2025

Cenu za plaveckou vyuku ve vysi 2 720,00 K¢
uhrad’te nejdéle do 15. 09. 2024

na ucet ¢.:2601239147/2010,

VS: 241 146

do poznamky platby uved’te jméno, prijmeni ditéte, trida!!!

UPOZORNENI

Uhrada vyuKy je nevratna! V piipadé absence Zika ve vyuce se
po terminu zahajeni vyuky nevraci ani ze zdravotnich divodi.

Do 14 dnu pred zahajenim vyuky se vraci 80% ze zaplacené
smluvni ceny

Bez vyplnéné ,,Zavazné dohody“ nebude Zak zafazen do plavecké
vyuky!

za PS Zéva, z. s. Sona Kejzlarovd, 603852 839, email:
sona.kejzlarova@zeva.cz

kontaktni informace Jana Karlikova: 603 412 008, ucetni PS Zéva, z.s.
e-mail: ps.zevahk@zeva.cz; jana.karlikova@zeva.cz

www.zeva.Ccz

Plavecké stfedisko Zéva, z. s. 603 412 008
Uhelna 868/3 603 852 839
500 03 Hradec Kralové

ps.zevahk@zeva.cz

Zakladni skola
SEVER

sportovni tridy



mailto:ps.zevahk@zeva.cz

Vazeni rodice!

Plavecka vyuka je nezbytnou slozkou vyudovani télesné vychovy. V. CR ma
desitky let budovany systém, davany v zahrani¢i za piiklad. I pfes velky pocet zapojenych
déti do plavecké vyuky neni rozsah stale dostatecny. To ma vliv na kvalitu plaveckych
dovednosti. Dokumentuji to statistiky o poétu utonulych v CR! Je mozné neumét jezdit na
kole ¢i na lyZzich, ale neznalost nebo nedostate¢na znalost plavani stoji ro¢né stovky zivotu.
Plavecka gramotnost patii k zakladim télesné kultury ¢lovéka. O tom, na jaké trovni je
gramotnost u nas, hovoii vysoké pocty osob utonulych ro¢n¢! K neméné dulezitym
faktorim patii i to, Ze v prostiedi bazénu je az 6x mensi znecisténi ovzdusi nez venku,
zvlasté pak v exhalacemi postizenych oblastech, kterou Hradec Kralové bezesporu je.
Dovolujeme si pfipomenout, Ze kladny vliv plavani na nepfili§ dobry zdravotni stav nasi
populace je téZ nesporny.

Co miiZete udélat pro plavani v rodiné

- Nestraste déti vodou, zvykejte je ponofovat obli¢ej do vody. Uéte je otevirat pod vodou
o¢i a vypoustét vzduch z plic nosem a Usty.

- Poucte déti o hygienickych pravidlech pfed vstupem do bazénu (pouziti WC, osprchovani
a pouzivani t€lového Samponu a opétné osprchovani). Po skonceni vyuky nasleduje kratké
osprchovani, fadné osuseni (zejména vlasii v zim¢), oSetfeni téla mastnym krémem. Pfi
nepfiznivém pocasi je nezbytna pokryvka hlavy.

- Nedavejte détem vétsi obnosy penéz, prstynky, fetizky, nausnice, hodinky a pod.. Hrozi
poranéni ostrymi predméty pripadné jejich ztrata.

-Pti jakékoliv pochybnosti o zdravotnim stavu Vaseho ditéte jej neposilejte na plavani.
Déti se zvySenou teplotou, koznimi chorobami (napf. bradavice) a déti trpici epilepsii se
nemohou kolektivni vyuky zGcastnit. Déti v§ak neomlouvejte zbytecné. Do vyuky se
détem noveé zatazuje plavani s ploutvemi a $norchlovani.

- Do PS Zéva dochazi profesionalni fotograf, ktery na zakladé zajmu zakt a rodi¢a nabizi
vyfotografovani zakl pti plavecké vyuce.

Hygienicka a bezpe¢nostni pravidla:

74k ZS nesmi:

e zneciStovat vodu v bazénu

e  kfiCet v prostoru bazénu

® strkat do spoluzakl

¢ behat a klouzat se po mokré dlazbé
® pouzivat plavecké bryle a ploutve
® svévolne opustit skupinu

® gsvévoln¢ skakat do vody

Omezeni rizika

® instruktor PS ma neustaly ptehled o svéfenych détech a vede vyuku tak, aby moznost
irazu byla co nejmensi

® instruktofi PS jsou povinni seznamit zaky s Bezpecnostnimi a hygienickymi
predpisy pied zahajenim plaveckého cyklu a to i Zaky, ktefi vyuku zahaji opozdéné.
Toto potvrdi svym podpisem na zadni stran¢ zapisového listu. Na konci plaveckého
cyklu seznami zaky s Desaterem malého plavce.

Terminy lekci 1. pololeti 2024/25

11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12,
11/12 2024 /1 8/1, 15/1, 22/1 2025

Terminy si uloZte na viditelném misté. O Skolnich prazdninach,
svatcich ¢i o sanitarnich dnech PS Zéva neplave



