Nejmladsdi kojenci od véku 3esti tydnu
Zivota se seznamuji se ziklady pohybu ve vodé
v zafizeni PS , Hvézdicka" v Hradci Krilové
na Moravském Piedmésti.

Zde se ve specidlni vané, kterd je pred
kazdym malym khientem fadné vydezinfiko-
vina a nové naplnéna pitnou vodou, uéi
nendsilnym zpisobem ,ABECEDE POTA-
PENI", Rodi¢e se sezndmi se sprivnou
manipulaci s détitkem a s jeho masiZi na
ukonceni lekce. Celd vyuka akceptuje vyvo-
jové motorické fady v jednotlivych trimeno-
nech a psychomotorické zrini détitka do

jednoho roku. Od ukonéeného osmého mésice
véku ditéte prechdzi starsi kojenci do stiediska
LROSNICKA", Zde v dtulném a piijemném
prostiedi $kolniho bazénu ZS Stefinikova
v HK ,,plavou” rodice spolu s détmi v menSich
skupinkdch. Cilem této ,plavecké vyuky"” je
kromé adaptace na vodni prostfedi se ziski-
vanim dovednosti: ,,vzniddeni se” na vodé v po-
loze na zadech a na bfisku, zatajeni dechu na
signil pfed zanofenim, orientace ve vodé,
skokt do vody, také prvni socidlni zku3enosti
pii pobytu v kolektivu stejné starych jedinct za
piitomnosti jednoho z rodicu.

~Plavajici”” déti jsou zdravéjsi, pohybové
zdatnéjsi, Iépe jedi a spi. Odbornym garantem
tohoto ,plavini” nejmensdich déu je MUDr.
Miroslava Zidkovd, feditelka Détského den-
niho rehabilitaéniho staciondfe v HK, ktera
v pfipadé drobnych odchylek od psycho-
motorického vyvoje nabizi navStévu sta-
ciondfe s odbornym vysetfenim, ndslednou
péci ¢i zafazeni do rehabilitaéniho cviceni.

aneb neznalost dovednosti plavani stoji roéné stovky Zivoti!
Plavecka §kola ZEVA v HK proto pofada kurzy ,.plavani® nejen pro kojence a batolata.
Vyuku plavani mohou podstoupit i klienti v pokrodilém véku.
Ve stiedisku PS Zéva ,HVEZDICKA” a ,ROSNICKA” probiha vyuka ,,plavani” kojenci a batolat
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