Hygienicka a bezpecnostni pravidla

dit¢ nesmi:

e zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do spoluzakt

* bchat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévoln¢ skakat do vody

* pouzivat plavecké bryle a ploutve
* svévoln¢ opustit skupinu

Omezeni rizika
e instruktor PS Zéva, z. s. ma neustaly prehled o svéfenych détech
¢ vede vyuku tak, aby mozZnost tirazu byla co nejmensi

Déti vybavte:

- sucha priprava (télocvi¢na)
teplaky ¢i leginy, tricko a sport obuvi do télocviény

- bazén
plavky, plavecka Cepice, plav ploutve, Snorchl, télovy Sampon,

osuska

(profi sportovni vybaveni lze zakoupit v PS Zéva, z. s.)

Sportovni a zavodni ¢innost je finan¢né podporena z dotacnich programi KHK,
Magistratu mésta HK a Narodni sportovni agenturou program Miij Klub
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E.S.A HK pii PS Zéva, z. 5., sk. ,,A2¢
Hlavni tréninky: Po 15— 16 h PB, St 15-16 h PB,
S umozZnénim sjednani dopliiujiciho tréninku se sk Bl
Ut 16 - 17 h PB, Ct 16.00 — 17.00 PB a P4 15.00 — 16.00 PB



Vazeni rodice.

Na zaklad¢ pozadavkl na zdokonaleni se a pokraCovani ve vyuce
plaveckych dovednosti jsme pro klienty, které se nemohou ucastnit
tréninktl ve VETS] frekvenci nez 2 — 3 dnti v tydnu a zaroveii se nemohou
Giastnit v predepsaném rozsahu plaveckych zavodt, poiadanych CSPS
CR, piipravili moZnost dochazky do skupiny kondi¢niho plavani
ve skupiné ,,A2 v klubu E.S.A. HK pii PS Zéva, z. s. Tento sportovni
klub je urcen pro pokrocilé plavce, ktefi se nemusi (ale nadale se mohou)
ve Skolnim roce 2024/25 ucastnit naplanovanych plaveckych zavodu.

Vybér dnl a frekvence dochazky na dopliujici tréninky bude
plavcem skupiny ,,A2* realizovan v ramci jeho ¢asovych moznosti pouze
po domluve s vedoucim trenérem skupiny. Nelze ¢erpat nahradni terminy
za absenci. Nahradni lekce za ,,dlouhodobou nemoc* bude mozné sjednat
Vv dobé kondni LPPT (na zdklad¢ tadn€ vyplnéné zadosti o pievod,
potvrzené oSetfujicim 1ékafem).

Finan¢ni ptfispévek na ¢innost v zavodnim oddile PS Zéva nevraci.

Cena: 4 900,00 K¢ / 1. pololeti $kolniho roku 2024/25

Po uhrazeni platby obdrzi Vase dité priikaz. Bez tohoto prikazu
nebude plavci umoznén vstup do Saten. V piipadé, ze budete hradit
Clensky piispévek prevodem z uctu, platbu uhrad’te na Gcéet Plaveckého
stiediska Zéva, z. s. ¢islo: 2601239147/2010, VS 241116, do poznamky
uved’te jméno a piijmeni ditéte, plaveckou skupinu ,,A2*.

Clensky piispévek prosime uhradit nejpozdéji do 16. 09. 2024.
Po datu splatnosti bude kurzovné navyseno 0 10 % ( 5 390,00 K¢).
Vstup do Saten je stanoven vedenim PB 15 minut pfed zahdjenim tréninku.
Opustit $atny musi plavci, po skonceni tréninku na bazénu, do 20 min.
Pokud ¢&as ptekro¢i, bude klub hradit pokutu ve vysi ceny
za drahu/1hodinu. Pokuta bude klubem tGétovana rodictim plavcei, ktefi Cas
piekrocili. Plavec si na trénink s sebou vezme: plavky, plaveckou Cepici,
plavecké bryle, ru¢nik, mydlo, pletovy krém + osobni plav. pomiicky
(Snorchl, ploutve, packy atd.), pozadované trenérem.
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Plavecké stiredisko Zéva, z. s.
Uhelna 868/3, 500 03 Hradec Kralové

tel. 603 852 839 ved. Sotia Kejzlarova

Www.zeva.cz

Plavci sk. ,,A2% dochizi dle dohody s ved trenérem na 2 - 3 tréninky tydné:

Hlavni tréninky sk A2: Po PB 15.00 — 16.00 dr.1H (Martina Heroldova)
St PB 15.00-16.00dr. 7 (Maxim Havlena)

Doplikové tréninky se sk ,,B1“na PB:
Ut PB 16.00 — 17.00 dr.1H (MaHe + Max Hav)
CtPB 16.00 - 17.00 dr.1H (MaHe + Max Hav)
PaPB 15.00 - 16.00 dr.1H (MaHe + Max Hav)

Vedouci trenér sk. ,,A2“ Martina Heroldova, zast. trenéra Maxim Havlena
Vedouci trenér zavodnich skupin E.S.A. HK pfi PS Zéva: Marek Kovar, 733 225 755

Pokladnik a O¢etni: Jana Karlikova, 603 412 008

Prezence plavci na PB HK

probiha vzdy 5 minut pied tréninkem U trenéra a pronajaté drahy v bazénu. Pfechod
pro star§i plavce 10ti let do bazénu bude umoznén pies damské a panské Satny pouze po
predloZeni platného priukazu PS Zéva.

Vyjma dobré nalady, doporu¢ujeme plavcim Si vzit s sebou vZdy na trénink
lehkou svacinku a piti pro dodani energie.

Organizatofi si vyhrazuji pravo na zmeénu programu V zavislosti na jinych
nepiedvidatelnych okolnostech.

Terminy tréninki na 1. pololeti 2024/25 jsou uvedeny na nasledujici
strané bulletinu. UloZte si je na viditelné misto.



Zavazna dohoda E.S.A. HK sk. ,,A2¢

(nutno odevzdat Plaveckému stiedisku Zéva, z. s.)

Datum narozeni: ...................... , zdravot. pojistovna ................... ,
BydliSte ........cooeveeieee ,telefon .o ,
e-mail: ...

je schopno po fyzické i psychické strance absolvovat kolektivni vyuku
plavani.

Soucasn¢ prohlasuji, ze oSetfujici lékaf nenafidil vySe
jmenovanému ditéti, které je v mé péc¢i, zménu rezimu a okresni hygienik
mi nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz zndmo, ze v poslednim tydnu
ptislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Jsem si védom (védoma) pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby
toto prohlaSeni nebylo pravdivé.

Souhlasim s tim, aby tyto udaje o ditéti byly pouzity pro eviden¢ni
potieby PS Zéva v ptipadé tirazu, a po ukonceni dochazky budou zniceny.

Finanéni prispévek se nevraci!!!

1. V ptipadé absence ditéte v plavecké vyuce se klubovy piispévek po
terminu zahajeni nevraci ani ze zavaznych zdravotnich divodi.

2. Do 14 dni pted zahajenim se vraci 80% ze smluvni ceny klubového
ptispévku. V dobé kratsi nez 14 dnl pfed zahajenim se vraci 30% ze
smluvni ceny.

Souhlasim s prezentaci mého ditéte pri vyuce plavani
pro potieby PS Zéva, z.s. : ANO NE

Organizatofi si vyhrazuji prdvo na zménu programu v zéavislosti na jinych
nepfedvidatelnych okolnostech.

S uvedenymi podminkami této dohody souhlasim.

V Hradci Kralové, dne ...

Plavecké stredisko Zéva, z. s.

Podpisy rodici



ESA piii PS Zéva, skupina ,,A2* tréninky pro 1. pololeti Sk. roku 2024/2025

Pondéli (15 - 16 hodin plavecky bazén): dr. 7 = Hlavni trénink sk A2

(sanit den PB 30/9)
9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12, 9/12, 16/12 2024, 6/1 2025, 13/1, 20/1 2025

Utery (16 - 17 hodin plavecky bazén): se sk B1 dr. 1H = dopliikovy trénink dle dohody s ved trenérem

(sanit den PB 26/11)
10/9, 17/9, 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12, 2024, 7/1/2025, 14/1, 21/1 2025

Streda (15 - 16 hodin plavecky bazén): dr. 1H = Hlavni trénink sk A2

(sanit den PB 22/1)
11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12, 18/12 2024, 8/1 2025, 15/1, 22/1 2025

Ctvrtek (16 - 17 hodin plavecky bazén): se sk B1 dr. 1H = doplitkovy trénink dle dohody s ved trenérem

(sanit den PB 31/10)
13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10, 31/10, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11 II. cyklus 6/12, 13/12, 10/1, 17/1, 24/1

Patek (15 - 16 hodin plavecky bazén): se sk B1 dr. 1H = dopliikovy trénink dle dohody s ved trenérem
(sanit den PB 20/12)

13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12 2024, 10/1/2025, 17/1, 24/1 2025



